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shlok mehla 1.

kal jo-1 kute muhi kje jo-a murdar.

kurh bol bol bha-ukana chuka Dharam bichar.
yin yivandi-a pat naji mu-i-a mandi so-e.

Pdgina 1243

likji-a jove nanka karta kare so jo-e. II1II
mehla 1.
ranna jo-i-a boDhi-a puras jo-e sa-i-ad.
sil sanyam such bhanni kjana kje aje.
saram ga-i-a ghar apne pat uth chaI]i nal.
Nanak sacha ek he a-or na sacha bhal. I12]l
ga orjl.
ajar bhasam lepan kare antar gubari.
_pntha yjoli bajo bhekj kare durmat aja™kari.
sajib sabad na uchre ma-i-a moh pasari.
antar lalach bharam he bharme gavari.
Nanak nam na chet-i yu-e bei jari. l[14ll
shlok mehla 1.
lakj si-o parit jove lakj yivan ki-a kjusi-a ki-a cha-o.
vichhurji-a vis jo-e vichjorja ek gharji meh ya-e.
ye sa-o varji-a mitha kjee bji fir ka-urja kja-e.
mitha kjaDha chit na ave ka-urj-tan Dha-e ya-e.
mitha ka-urja dove rog.
Nanak ant vigute bjog.
shak] yhak] vhaki-na yhagrja yhak.
yhakj yhakj yaji yhakjeh tin" pas. [l
mehla 1.
kﬂpam kﬁ%‘rargga—i—ﬁ raNg.
ghar gach kite bage bag.
sad s§hy kar mangk elagl a.
te sah lIzashu kajan aJa i-a.
mitha kar ke ka-urja kja-i-a.
tin ka-urje tan rog yama-i-a.
ye fir mitha perje pa-e.
ta-o ka-urj-tan chukas ma-e.
Nanak gurmukj pave so-e.
yis no parapat likji-a jo-e. I2lI
pa-orji.
yin ke hirde mel kapat he bajar Dhova-i-a.
kurh kapat kamavde kurh pargati a-i-a.
andar jo-e so nikle nah chhape chhapa-i-a.
kurje lalach lagi-a fir yuni pa-i-a.
Nanak yo biye so kjavna karte likj pa-i-a. lI15ll
shlok mehla 2.
katha kajani bedi" ani pap punn bichar.
de de lena le le dena narak surag avtar.
utam maDhim yati™ yinsi bharam bhave sansar.
amrit bani tat vakjani gi-an Dhi-an vich a-i.
gurmulg akji gurmuk] yati surti™ karam Dhi-a-i.
Juk’m se jukme vich rakje jukme andar vekje.
Nanak agaju ja-ume tute ta™ ko liki-e lekje. II1]l
mehla 1.
bed pukare punn pa}g surag narak ka bi-o.
yo biye so ugve kja“da yane yi-o.
gi-an salaje vada kar sacho sacha na-o.
sach biye sach ugve dargeh pa-i-e tha-o.
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bed vapari gi-an ras karmi pale jo-e.
Nanak rasi %ahra lad na chali-a ko-e. I12ll

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

En la oscura Era de Kali, los seres humanos se han volcado en la avaricia y se comportan como perros, porque
usurpan con su actitud y parecido su forma de ser. Ellos recitan lo falso y no se preocupan por la rectitud. En vida no
son honrados, tampoco después de la muerte y su reputacion es de maldad.

Nanak, Lo que sea que es la Voluntad de Dios, eso es lo que sucede. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

La mujer se ha vuelto sumisa, mientras el hombre se ha vuelto tirano. La cultura, el autocontrol y la piedad han sido
abandonadas y se han dedicado a comer lo prohibido. P.1243.

Los seres humanos han perdido todo sentido de vergiienza, perdiendo todo su honor.

Dice Nanak, sélo el Uno es Verdadero, oh hermano, no busques a nadie mads. (2)

Pauri.

En el interior del Yogui hay oscuridad, pero su cuerpo lo unge con cenizas; su ego lo sobrepasa, guiado por la
ignorancia, aunque se disfrace de mendigo. Vive enredado en el deseo y la ilusion, pero no recita la Palabra del Sefior.
En su interior sélo se encuentra avaricia y duda, la vida de ese tonto se encuentra desviada. Dice Nanak, ese ser no alaba
el Nombre del Sefior y apuesta su vida en vano. (14)

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Adn si uno vive cien mil afios, colmado de miles de amores y diversiones, al final uno parte en un instante y
las dichas se convierten en decepcion. Aun si uno saborea lo dulce por cien afios, después tendrd que saborear lo
amargo por largo tiempo. Lo dulce es tan doloroso como amargo, pues mientras mds uno se divierte en placeres, mds
desperdicia su vida. Todo esfuerzo es en vano, pues lleva al dolor, y aun as{ los seres humanos desperdician sus vidas
en la contienda. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

De ropajes y muebles de maderas preciosas cuidadosamente pulidos, casas edificadas con los mds finos materiales,
el ser humano disfruta con gran alegria de su vida. Pero el Sefior le muestra su amonestacion por esto, pues el que
saborea lo amargo pensando que es dulce, de seguro encontrara dolor. Si el Sefior lo bendijera con Su Dulce, entonces
lo amargo desapareceria de su vida. Dice Nanak, solo serd bendecido por la Gracia del Guru, quien el Sefior, el Dios,
asi en su Destino, se lo haya inscrito. (2)

Pauri.

En quienes en su interior hay mugre, pero por fuera se bafian con los mejores jabones, sus valores son falsos y viven en la
ilusién. Lo que sea que uno lleva en el interior se mostrard al final. Engafiado por la avaricia, uno es puesto en el vientre una
y otra vez. Dice Nanak, uno cosecha lo que siembra, pues tal es el Escrito del Sefior. (15)

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Los Vedas le han dado valor al mito que hace que los seres humanos mediten en los valores de lo bueno y lo malo
y también la creencia de que uno toma lo que uno da.

A través de este dar y tomar, el ser humano vive en la dicha o en la oscuridad de su tristeza.

El sentido de lo alto y lo bajo, de la casta y el color, son ilusiones creadas por el ser humano.

Pero la Palabra Néctar del Guru, da a conocer la Quintaesencia, pues sus primaveras son la Sabiduria y la
Contemplacion, la cual es recitada por los que llevan a Dios en su mente y es comprendida por los mismos que, por la
Gracia de Dios, Lo habitan en sus Conciencias. En Su Voluntad, el Sefior lo crea todo, en Su Voluntad, El lo observa y
conserva todo. Dice Nanak, quien se ha liberado de su ego negativo y vive entonado en la Voluntad del Sefior, es tomado
en cuenta por su Dios. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Los Vedas proclaman que la semilla de la conciencia elevada o baja estd en la virtud, la maldad y en lo que sea que
uno siembra. Eso va uno a cosechar y el Alma tendrd que alimentarse de acuerdo a lo mismo, pero la Sabiduria alaba
al Dios Verdadero, Cuyo Nombre es Verdad y de esta forma la Verdad se edifica en el ser humano; es asi como uno
encuentra un sitio en la Corte del Sefior.

Los Vedas sélo negocian en Dios, el Capital del Alma es la Sabiduria y ésta sdlo se obtiene a través de la Gracia de Dios,
y quien sea que no tenga este tipo de Capital no podra cosechar la Bonanza de Dios. (2) PI1244
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pa-orji.

nimm birak] bajo sanchi-e amrit ras pa-i-a.
bisi-ar mantar visaji-e bajo duDh pi-a-i-a.
manmukj abjinn na bjiy-i patjar nava-i-a.

bikj meh amrit sinchi-e bikj ka fal pa-i-a.
Nanak sangat mel jar sabh bikj leh ya-i-a. l[16l
shlok mehla 1.

maran na murat puchhi-a puchhi thit na var.
ikn"i ladi-a ik lad chale ikn"i baDhe bhar.

ikn"a jo-i sakj-ti ikn"a jo-i sar.

laskar sane damami-a chhute bank du-ar.
Nanak dheri chjar ki bji fir jo-1 chhar. [I1l|
mehla 1.

Nanak dheri dheh pa-i miti sanda kot.

bjitar chor bajali-a kjot ve yi-a kjot. [12ll

pa-orji.

yin andar ninda dusat he nak vadhe nak vaDha-i-a.
maja karup dukji-e sada kale muh ma-i-a.
bhalke uth nit par darab hireh jar nam chura-i-a.
jar yi-o tin ki sangat mat karaju rakj lejo jar ra-i-a.
Nanak pa-i-e kirat kamavde manmukj dukj pa-i-a. [l17Il
shlok mehla 4.

sabh ko-i he kjasam ka kjasmaju sabh ko jo-e.
juk’m pachhane kjasam ka ta sach pave ko-e.
gurmukj ap pachhani-e bura na dise ko-e.
Nanak gurmukj nam Dhi-a-i-e sajila a-i-a so-e. II1l|
mehla 4.

sabhna data ap he ape melanjar.

Nanak sabad mile na vichhurjeh yina sevi-a jar
datar. 12|

pa-orji.

gurmuk]j hirde sat he na-o ugav a-i-a.

yap tap tirath sanyam kare mere parabh bha-i-a.
hirda suDh jar sevde soheh gun ga-i-a.

mere jar yi-o eve bhavda gurmuk] tara-i-a.
Nanak gurmukj meli-an jar dar soha-i-a. 118l
shlok mehla 1.

Dhanvanta iv hi kaje avri Dhan ka-o ya-o.
Nanak nirDhan tit din yit din visre na-o. II1l|
mehla 1.

sure charje viyog sabhse ghate arya.

tan man rata bjog ko-i jare ko yine.

sabh ko bhari-a fuk akjan kajan na tham"-i-e.
Nanak vekje ap fuk kadha-e dheh pave. I12l|
pa-orji.

satsangat nam niDhan he yithaju jar pa-i-a.

Pédgina 1245

gur parsadi ghat channa aner gava-i-a.

loha paras bheti-e kanchan jo-e a-i-a.

Nanak satgur mili-e na-o pa-i-e mil nam Dhi-a-i-a.
yin"! ke pote punn he tin''i darsan pa-i-a. lI19Il

Pauri.

Aun si uno regara el Arbol de Neem con Néctar y leyendo las palabras uno confiara en la serpiente y la alimentara
de leche, pues de nada serviria, la piedra se seca acabandola de mojar, igual que el soberbio. Si la planta venenosa es
tratada con Néctar, ésta no pierde la potencia de su veneno. Oh Dios, guiame hasta Tus Santos para que me purifique
de mi envenenamiento. (16)

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

La muerte no tiene fecha, llega sin invitacion, algunos ya se han ido, mientras que otros se preparan para partir.
Algunos han reunido sus bienes y otros han ensillado sus caballos, y asi con sus ejércitos y tambores, dejan sus bellas
mansiones. Dice Nanak, el ser humano, el saco de polvo, al final regresa al polvo. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

La fortaleza del cuerpo es de polvo y se cae como el polvo, en su interior habita el ladron del deseo, oh vida, todo
lo que ves es mera ilusion. (2)

Pauri.

Quien trae la calumnia en su interior, consigo trae la vergiienza Es como una bruja perversa, siempre doliente,
cuyo semblante ha sido oscurecido por Maya. Dia con dia se roba lo que pertenece a otros y se esconde del Nombre
del Sefior. Oh Dios, muéstrame Tu Compasion para no acercar mi compafiia a la de ese ser. Dice Nanak, El practica lo
que estd en su destino y siendo un arrogante atrae para si el sufrimiento. (17)

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Todos pertenecen a Dios, nuestro Sefior y Maestro, de Dios todo emand. Sélo entendiendo el Jukam de Su
Voluntad, la Verdad es obtenida. El Gurmukj toma Conciencia de su propio ser, y entonces a nadie percibe como
malo o malvado. Oh, dice Nanak, el Gurmukj medita en el Naam, el Nombre del Sefior y su venida a este mundo se
torna fructifera. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

El Sefior Mismo bendice a todos, si, es El Quien une a todos en Su Ser.
Dice Nanak, aquél que sirve y se inmerge en Dios, a través de la Palabra, no se separa mds de El. (2)

Pauri.

La Paz reina en la mente del ser consciente en Dios y en su interior se edifica el Nombre del Sefior. El complacer
al Sefior, es su meditacidon, maceracion, autocontrol y peregrinaje.

Su mente es pura y €l sirve a Dios, y se ve bello, alabando a su Sefior.

A mi Dios le gusta esta manera, y a través del Guru salva a tales seres.

Dice Nanak, a ellos el Sefior los une a Su Ser y se ven gloriosos en la Puerta del Sefior. (18)

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Los ricos son aquéllos que buscan cada vez mds y mds a Dios.
Pero el dia en que se olvidan del Nombre del Sefor se vuelven en verdad pobres. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

El sol se levanta y después se pone, y mira, un dia mds en la vida del ser humano se va. El cuerpo y la mente se
deleitan de todo tipo de placeres, y unos ganan mientras que otros pierden.

El ego de todos estd inflado y su instruccion no los lleva hacia la Sabiduria, pero el Sefior lo ve todo y cuando al
hombre lo priva de su respiracion, ahi cae. (2)

Pauri.

Uno recibe el Tesoro del Nombre del Sefior en la Sociedad de los Santos. Si, cuando el interior de uno es iluminado
por la Gracia del Guru, la oscuridad es disipada. Cuando el hierro se talla en la Piedra Filosofal, se ve cémo se convierte

en oro.
Dice Nanak, encontrando al Guru Verdadero, uno es bendecido con el Nombre y uno Lo contempla. P. 1245.

Los que llevan la Virtud en su corazon, logran la Visién de Dios. (19)
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shlok mehla 1.

Dharig tina ka yivi-a ye likj likj vecheh na-o.
kjeti yin ki uyrje kjalvarje ki-a tha-o.
sache sarme bahre age lajeh na dad.

akal e na akji-e akal gava-i-e bad.

akli sajib sevi-e akli pa-i-e man.

akli parj™ ke buyhi-e akli kiche dan.
Nanak akje raju eu jor gala™ setan. |11l
mehla 2.

yesa kare kajave tesa esi bani yarurat.
joveh liny yhiny nah joveh esi kaji-e surat.

yo os ichhe so fal pa-e taN Nanak kaji-e murat. |12l

pa-orji.

satgur amrit birak] he amrit ras fali-a.

yis parapat so laje gur sabdi mili-a.

satgur ke bhane yo chale jar seti rali-a.

yamkal yohi na sak-i ghat chanan bali-a.
Nanak bakjas mila-i-an fir garabh na gali-a. 1120l!
shlok mehla 1.

sach varat santok] tirath gi-an Dhi-an isnan.
da-i-a devta kjima yapmali te manas parDhan.
yugat Dhoti surat cha-uka tilak karni jo-e.
bha-o bjoyan nanka virla ta ko-i ko-e. II1II
mehla 3.

na-umi nem sach ye kare.

kam kroDh tarisna uchre.

dasmi dase du-ar ye thake ekadasi ek kar yane.
du-adasi panch vasgat kar rakje ta-o Nanak man
mane.

esa varat rajiye pade jor bajut sikj ki-a diye. I12ll
pa-orji.

bhupat ree rang ra-e sa“cheh bikj ma-i-a.

kar kar het vaDha-ide par darab chura-i-a.
putar kaltar na vishaji bajo parit laga-i-a.
vekj-di-a hi ma-i-a Dhuhi ga-i pachhuteh pachhuta-i-a.
yam dar baDhe mari-ah Nanak jar bha-i-a. l121]|
shlok mehla 1.

gi-an vihuna gave git.

bhukje mula™ ghare masit.

makjtu jo-e ke kann parja-e.

fakar kare jor yat gava-e.

gur pir sada-e mangan ya-e.

ta ke mul na lagi-e pa-e.

ghal kja-e kichh jathaju de-e.

Nanak raju pachhaneh se-e. lI1ll

mehla 1.

Pdgina 1246

manhu ye anDhe kup kaji-a birad na yanan*i.
man anDhe u™Dhe kaval disni" kjare karup.

ik kaji yaneh kaji-a buyheh te nar sugharh sarup.
ikna nad na bed na gi-a ras ras kas na yanant.

ikna suDh na buDh na akal sar akjar ka bhe-o na lajant.
Nanak se nar asal kjar ye bin gun garab karant. |12lI

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Bendita es la vida de aquéllos que negocian en el Nombre del Sefior. Y la granja de los que no lo hacen es destruida
y no pueden cosechar sus granos. Sin la Verdad y la Humildad no son aclamados en el mds alld. Sabio no es quien
destruye su Sabiduria en la contienda; a través de la Sabiduria uno sirve a Dios, a través de la Sabiduria uno obtiene el
Honor. Mediante la Sabiduria uno se da cuenta que uno lee, mediante la Sabiduria la Caridad llega a la mente.

Dice Nanak, este es el Sendero de la Verdad, todo lo demads lleva a la oscuridad de la conciencia. (1)

Mejl Guru Angad Dev, Segundo Canal Divino.

Como uno actua, asi uno serd conocido, €sta es la necesidad del tiempo. Solo es guapo quien es Virtuoso, de otra
forma estd deforme, pero es bendecido, quien recibe lo que le pide a Dios. (2)

Pauri.

El Guru es el Arbol de Néctar y Su Fruto también es de Néctar y solamente si uno lo trae asi inscrito en su Destino
Lo obtiene, a través de la Palabra del Guru. Quien camina en la Voluntad del Guru, se une en Dios. A él, Yama, el
mensajero de la muerte, no lo busca, pues su interior es iluminado.

Nanak dice, El es bendecido y unido a Dios, si, €l ya no visitard un vientre mds.  (20)

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Si la Verdad fuera el ayuno, el Contentamiento los santuarios y la Sabiduria y la meditacion, el bafio.

Si la Compasion fuera su deidad y el Perdon fuera su Rosario de racidn, uno viviria en la Excelencia.

Si el Sendero fuera el taparrabo, la Conciencia Intuitiva, sus alrededores ritualmente purificados, las buenas
acciones, la Marca de Azafrdn, y el Alimento de uno fuera el Amor, entonces, oh, dice Nanak, extraordinario, en verdad
extraordinario seria ese Devoto de Dios. (1)

Mejl Guru Amar Das Tercer Canal Divino.

Si en el noveno dia de la luna uno practica la Verdad y se traga su lujuria, su enojo y su ansiedad, y en el décimo
dia cierra las diez puertas del cuerpo; en el décimo primer dia uno se da cuenta de la Unidad de Dios.

Es en el décimo segundo dia cuando uno se sobrepone a sus pasiones y la mente cree.

Oh Pandit, ninguna otra instruccion sirve de nada, obsérvala y encontrards la Liberacion. (2)

Pauri.

Los reyes se regocijan en placeres pero lo que obtienen es sélo el dolor de Maya. Y dia a dia afioran mas y mas,
robando hasta lo que no les pertenece. No confian ni en sus hijos ni en sus seres mds amados, tal es su amor. Son
desviados por Maya en el primer parpadeo y cuando sufren las consecuencias de sus decisiones, entonces se ponen a
llorar, pues tienen que enfrentar sus actos en la puerta de Yama, el mensajero de la muerte, tal es la Voluntad de Dios.

21)

Shlok, Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Si uno canta las Alabanzas del Sefior, sin tener Sabiduria, o convierte su hogar en una mezquita para satisfacer su
hambre. O sin tener trabajo, perfora sus oidos para que lo tomen por un Yogui, o se convierte en mendigo, retirindose
del mundo, o proclamando ser un guru mendiga de puerta en puerta. Nunca oh amigo, deberias dejarte caer a los
pies de tal ser. Oh Nanak, s6lo conoce el Camino, aquél que gana su sustento con el sudor de su frente y después lo
comparte con otros. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Los que tienen su mente oscura como profunda caverna, no se percatan del objeto de su vida, aun cuando se les
dice. Si, cegada estd la percepcion de su mente, su ser interior estd deforme y sus Almas son dejadas caer como el loto
ivertido.

Pero los que entienden y toman Conciencia, son Sabios y Bellos. P.1246.

Los que no logran entender, no se entonan en el Naad ni en los Vedas, tampoco tienen discriminacion alguna entre lo
bueno y lo malo, y no son bendecidos con Sabiduria, ni llegan a conocer el Misterio de la Palabra. Dice Nanak, los que se
enorgullecen de si mismos no tienen Virtud en su ser, ellos son los verdaderos burros.  (2)
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pa-orji.

gurmuk] sabh pavit he Dhan sampe ma-i-a.

jar arath yo kjarchade deMde suk]j pa-i-a.

yo jar nam Dhi-a-ide tin tot na a-i-a.

gurmukja® nadri avda ma-i-a sut pa-i-a.

Nanak bhagta™ jor chit na avi jar nam sama-i-a. 122l
shlok mehla 4.

satgur sevan se vadbhagi.

sache sabad yin"a ek liv lagi.

girah kutamb meh sahy samaDhi.

Nanak nam rate se sache beragi. II1l|

mehla 4.

gante sev na jova-i kita tha-e na pa-e.

sabde sad na a-i-o sach na lago bha-o.

satgur pi-ara na lag-i manhath ave ya-e.

ye ik vikj agaja bhare ta™ das vikja™ pichhaja ya-e.
satgur ki seva chakri ye chaleh satgur bha-e.

ap gava-e satguru no mile sehye raje sama-e.
Nanak tin"a nam na visre sache mel mila-e. I12l|
pa-orji.

kjan maluk kaja-ide ko rajan na pa-i.

garj” mandar gach giri-a kichh sath na ya-i.

so-in sakjat pa-un veg Dharig Dharig chatura-i.
chhatih amrit parkar karaji bajo mel vaDha-i.
Nanak yo deve tiseh na yanan*"i manmukj dukj pa-i. 223l
shlok mehla 3.

parj™ parj” pandit moni thake desantar bhav thake
bhekj-Dhari.

duye bha-e na-o kade na pa-in dukj laga at bhari.
murak] anDhe tare gun seveh ma-i-a ke bi-uhari.
andar kapat udar bharan ke ta-i path parjeh gavari.
satgur seve so sukj pa-e yin ja-ume vichaju mari.
Nanak parj-na gunna ik na-o he buyhe ko bichari. lI1lI
mehla 3.

naNge avna nage yana jar juk’m pa-i-a ki-a kiye.
yis ki vasat so-i le ya-iga ros kise si-o kiye.
gurmukj jove so bhana manne sehye jar ras piye.
Nanak sukj-data sada salajihu rasna ram raviye. |12ll

Pdgina 1247

pa-orji.

garjeh ka-i-a sigar bajo bha"t bana-i.

rang parang katifi-a pajiraji Dhar ma-i.

lal suped dulichi-a bajo sabha bana-i.
dukj kjana dukj bjogna garbe garba-i.
Nanak nam na cheti-o ant la-e chhada-i. [124l|
shlok mehla 3.

sehye suk]j suti sabad sama-e.

ape parabh mel la-i gal la-e.

dubiDha chuki sahy subha-e.

antar nam vasi-a man a-e.

se kanth la-e ye bhann gharja-e.

Nanak yo Dhur mile se hun an mila-e. l[11]

Pauri.

Bendito es el ser humano entonado en Dios y también benditas son sus riquezas, pues los que gastan su dinero en
lo que los conduce a Dios, reciben la Bendicion de sus acciones. Los que habitan en el Nombre del Sefior, nunca les
falta nada.

Los Seres de Dios ven siempre la Presencia del Sefior delante de ellos, y asi descartan las monedas falsas. Dice Nanak,
si, los que estan imbuidos en el Nombre del Sefior y se inmergen en Su Nombre. (22)

Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Benditos y afortunados son los que sirven al Guru, si, los que estdn entonados en Dios. Con la Palabra Verdadera
del Guru permanecen en el Hogar envueltos en el Trance del Equilibrio.
Dice Nanak, los que estan imbuidos en el Nombre del Sefior, viven en verdad en el Desapego. (1)

Mejl Guru Nanak Dev, Primer Canal Divino.

Con cdlculos mentales uno no sirve mejor y no logra la Aprobacion, tal ser no ama la Verdad y nunca podra probar
el Sabor de la Palabra. Ese ser no ama al Guru Verdadero, y con su actitud soberbia sélo nace para morir una y otra
vez. Si da un paso para adelante, entonces da también diez pasos para atrds.

Uno sirve al Dios Guru sélo si camina en Su Voluntad, y abandonando su ego negativo, encuentra al Guru y se
inmerge en El, tal ser no se olvida del Nombre del Sefior, oh, dice Nanak, asi, €l se une con Su Dios Verdadero.

2)

Pauri.

Aun el que se hace llamar rey o lider no permanecerd, ni una sola de sus miltiples mansiones se ird consigo al
mads alld. Ni sus piezas de oro, ni sus caballos que galopan como el viento, oh, malditas son todas sus pretensiones. Se
alimenta s6lo de delicias, pero la traicion a su Conciencia continda. Nanak dice, ese tonto lleno de soberbia, que no
sabe nada del Dador, termina siempre sufriendo. (23)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los Pandits y los que guardan silencio se han cansado de leer, cansados también estdn los limosneros de tanto
deambular por la tierra. Si, desviado por el otro, no reciben el Nombre del Sefior, y un inmenso dolor los invade. Esos
ciegos viven dentro de las Gunas, las tres cualidades, pues s6lo comercian con Maya.

Leen los textos sagrados, para alimentarse, pero en su interior hay decepcion.

El que sirve al Guru logra el Extasis, pues €l controla su ego negativo en su interior.

Nanak dice, solo los que recitan y traen a la Conciencia el Nombre del Sefior son aprobados, pero raro es el que
conoce esta Verdad. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Desnudo uno viene, desnudo uno se va, si, tal es la Voluntad del Sefior. El, a Quién nuestra Alma pertenece, la
toma, ¢a quién entonces se podria culpar? EI que tiene su Conciencia fija en Dios, acepta la Voluntad de Dios y bebe
de la Esencia del Sefior de forma espontanea.

Dice Nanak, recita el Nombre del Sefior, con tus labios y alaba para siempre a tu Sefior Dador de Extasis.

(2) P1247.

Pauri.

Nuestro Sefior ha embellecido la fortaleza de nuestro cuerpo de mil maneras y el ser humano en el mundo la decora
de diferentes formas y colores, su corte la adorna con tapetes rojos y blancos.

Aun asi el hombre se alimenta de sufrimientos y carga dolores, embebido en su avaricia. Pues €l no enaltece el
Nombre del Sefior, Unico que le traeria la Liberacion al final. (24)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El ser, fundido en la Palabra del Guru, y siendo la Esposa del Sefior, duerme en Paz. Si, el Sefior, por Si
Mismo lo ha unido a Su Ser, tomdndolo en Su Abrazo. Se ha liberado de su dualidad de forma espontdnea y
en su interior €l eleva el Nombre del Sefior en su corazén. Si, sélo a €l, el Sefior lo sostiene en Su Pecho y su
mente es remodelada. Dice Nanak, Los que en su Destino asi lo llevan inscrito por Dios, se unen a Dios en esta
misma encarnacion. (1)
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mehla 3.

yin"i nam visari-a ki-a yap yapeh jor.

bista andar kit se muthe DhanDhe chor.

Nanak nam na visre yhuthe lalach jor. [12l|
pa-orji.

nam salajan nam man asthir yag so-i.

hirde jar jar chitve duya naji ko-i.

rom rom jar uchre kjin kjin jar so-i.

gurmuk] yanam sakartha nirmal mal kjo-i.
Nanak yivda purakj Dhi-a-i-a amra pad jo-i. l125l|
shlok mehla 3.

yini nam visari-a bajo karam kamaveh jor.

Nanak yam pur baDhe mari-ah yi-o san"i upar chor. II1Il
mehla 5.

Dharat suhavarji akas suhanda yapandi-a jar na-o.
Nanak nam vihuni-a tin" tan kjaveh ka-o. I12l|
pa-orji.

nam salajan bha-o kar niy mahli vasa.

o-¢ bajurh yon na avni fir johi na binasa.

jar seti rang rav raje sabh sas girasa.

jar ka rang kade na utre gurmukj pargasa.

o-e kirpa kar ke meli-an Nanak jar pasa. |126l|
shlok mehla 3.

yicjar ih man lahri vich he ja-ume bajut aja™kar.
sabde sad na avi nam na lage pi-ar.

seva tha-e na pav-i tis ki kjap kjap jo-e kju-ar.
Nanak sevak so-i akji-e yo sir Dhare utar.

satgur ka bhana man la-e sabad rakje ur Dhar. I[1Il
mehla 3.

so yap tap seva chakri yo kjasme bhave.

ape bakjse mel la-e apat gavave.

mili-a kade na vichhurje yoti yot milave.

Nanak gur parsadi so buyhsi yis ap buyhave. I12lI
pa-orji.

sabh ko lekje vich he manmukj ajakari.

jar nam kade na chet-1 yamkal sir mari.

Pédgina 1248

pap bikar manur sabh lade bajo bhari.

marag bikjam daravana ki-o tari-e tari.

Nanak gur rakje se ubre jar nam uDhari. 1127l
shlok mehla 3.

vin satgur seve sukj naji mar yameh varo var.
moh thag-uli pa-i-an bajo duye bha-e vikar.

ik gur parsadi ubre tis yan ka-o karaji sabh
namaskar.

Nanak an-din nam Dhi-a-e tu antar yit pavaji mokj
du-ar. |11l

mehla 3.

ma-i-a mohi visari-a sach marna jar nam.
DhanDha karti-a yanam ga-i-a andar dukj sajam.
Nanak satgur sev sukj pa-i-a yin" purab likji-a
karam. [12]|

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que se olvidan del Nombre del Sefor, ;en quien mds podran habitar?
Son los gusanos de mugre, si, son destruidos en la lucha con sus pasiones.
No te olvides del Nombre del Sefior, oh dice Nanak, confundido por la falsa avaricia. (2)

Pauri.

Los que confian y alaban el Nombre del Sefior, s6lo ellos habitan en la Eternidad, ellos alaban sélo a su Dios en
su corazon y a nadie mds. Ven la Presencia del Sefior a todo momento, y a través de cada uno de sus poros recitan Su
Alabanza.

Si, fructifero es el nacimiento del ser conciente en Dios, €l se vuelve inmaculado y sin mancha alguna. Dice Nanak,
el que hablta en Su Dios Viviente, obtiene el Extasis Eterno (25)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que se olvidan del Nombre del Sefior, y se dedican a otras cosas, son atados y Yama los hace enfrentar la
consecuencia de sus acciones, asi como al ladrén que es sorprendido in fraganti. (1)

Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendita la tierra y el cielo cuando se habita en el Nombre del Sefior, dice Nanak, los que viven privados del Nombre,
sus cuerpos se vuelven el alimento de los cuervos. (2)

Pauri.

Los que alaban el Nombre del Sefior con amor, habitan en Su Ser y ya no regresan al mundo de las formas y no son
destruidos en ningtin otro momento.

Viven imbuidos en el Amor a Dios, por siempre y para siempre; viven tefiidos en lo profundo en Dios, y a través
del Guru, su mente es iluminada; estando al lado de Dios, el Sefior los une a Su Ser.  (26)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En tanto esta mente esté atrapada en el profundo remolino de los deseos, el ego permanecerd henchido, asi uno no
podra sentir Amor por la Palabra, ni alabar el Nombre del Sefior. Uno es destruido en vano y su servicio no es aprobado
por Dios. Nanak dice, s6lo quien ofrece su cabeza a Dios, quien acepta la Voluntad del Guru y eleva la Palabra en su
corazon, serd considerado el Sirviente del Sefior. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Ese Servicio, esa Contemplacién y esa Austeridad serdn aprobadas, sélo si complacen a Dios, pues es El quien te
perdona, te libera de tu ego y te une de forma definitiva en Su Ser, fundiéndote en Su Propia Luz.
Dice Nanak, sélo toma Conciencia de El, por la Gracia del Guru, aquél a quien el Sefior Mismo bendice.  (2)

Pauri.

El que estd envuelto en su ego es egoista, pero el Sefior lo sabe todo; si €l no eleva el Nombre del Sefior en su
corazon, Yama, el mensajero de la muerte lo golpea en la cabeza.

El lleva una inmensa carga de desperdicio sobre su cabeza, con errores y maldades.

Terrible y traicionero es el mar de las existencias materiales y di, ;cémo puede uno nadar a través de é1?

Dice Nanak, Los que tienen la Gracia del Guru, son emancipados y liberados. (27) P.1248.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sin servir al Guru Verdadero, uno no logra la Paz, y uno nace s6lo para morir una y otra vez, al grado en que uno
se vuelve inconsciente bebiendo el veneno de Maya, y los errores lo van apegando al otro. Algunos, por la Gracia del
Guru son salvados, y todos les brindan obediencia.

Dice Nanak, habita siempre en el Nombre del Sefior. (D)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Por el enamoramiento a Maya uno se olvida de la Verdad, de la muerte y del Nombre del Sefior, y en la contienda
pierde el mérito de esta encarnacion como ser humano, sufriendo todo tipo de dolor en el interior. Dice Nanak, quien
sirve al Guru, obtiene el Extasis, si el que asi lo lleva inscrito por Dios en su Destino. (2)
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pa-orji.

lekja parji-e jar nam fir lekj na jo-i.

puchh na sake ko-e jar dar sad dho-i.

yamkal mile de bhet sevak nit jo-i.

pure gur te majal pa-i-a pat pargat lo-i.

Nanak anhad Dhuni dar vede mili-a jar so-i. l128]l
shlok mehla 3.

gur ka kaji-a ye kare sukji hu sukj sar.

gur ki karni bha-o kati-e Nanak pavaji par. [I1l|
mehla 3.

sach purana na thi-e nam na mela jo-e.

gur ke bhane ye chale bajurh na avan jo-e.
Nanak nam visari-e avan yana do-e. |12ll
pa-orji.

mangat yan yache dan jar de subha-e.

jar darsan ki pi-as he darsan taripta-e.

kjin pal gharji na yiv-u bin dekje mara™ ma-e.
satgur nal dikjali-a rav raji-a sabh tha-e.

suti-a ap uthal de-e Nanak liv la-e. 129

shlok mehla 3.

manmukj bol na yanan*i ona andar kam kroDh
ajaNkar.

tha-o kutha-o na yanni sada chitvaji bikar.
dargeh lekja mangi-e othe johi kurji-ar.

ape sarisat upa-i-an ap kare bichar.

Nanak kis no akji-e sabh varte ap sachiar. II1l|
mehla 3.

jar gurmukj tin"i araDhi-a yin" karam parapat jo-e.
Nanak ja-o balijari tin" ka-o yin" jar man vasi-a so-e. I12Il
pa-orji.

as kare sabh lok bajo yivan yani-a.

nit yivan ka-o chit garj” mandap savari-a.
valvanch kar upav ma-i-a hir ani-a.

yamkal nihale sas av ghate betali-a.

Pédgina 1249

Nanak gur sarna-i ubre jar gur rakjvali-a. [130ll
shlok mehla 3.

parh parh pandit vad vkjande ma-i-a moh su-a-e.
duye bha-e nam visari-a man murakj mile sea-e.
yini" kite tise na sevn'i deda riyak sama-e.

yam ka faja galhu na kati-e fir fir avaji ya-e.

yin ka-o purab likji-a satgur mili-a tin a-e.
an-din nam Dhi-a-ide Nanak sach sama-e. I[1lI
mehla 3.

sach vanyaji sach sevde ye gurmukj peri paji.
Nanak gur ke bhane ye chaleh sehye sach samaji. I12Il
pa-orji.

asa vich at dukj ghana manmuk]j chit la-i-a.
gurmukj bha-e niras param sukj pa-i-a.

viche girah udas alipat liv la-i-a.

ona sog viyog na vi-apa-i jar bhana bha-i-a.
Nanak jar seti sada rav raje Dhur la-e mila-i-a. [I31l

Pauri.

Si uno paga su cuenta leyendo sélo el Nombre del Sefior, ya no tendrd que pagar ninguna otra cuenta después, sf,
no tendra que responderle a nadie mds y encontrard el Refugio de la Corte del Sefior. Yama, el mensajero de la muerte
le ofrece homenaje y se entrega a su servicio con toda humildad. Mediante el Guru Perfecto, €] llega hasta el Castillo
de Dios y su Gloria es aclamada en el mundo entero. Nanak dice, la Melodia Celestial resuena en la Puerta de su mente,

encontrando a su Sefior, el Dios. (28)
Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Si uno lleva a cabo el Mandato del Guru, uno logra el Extasis total.
Dice Nanak, si uno actia como al Guru le agrada, se libera de su miedo y es llevado a través. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Verdad nunca envejece y el Nombre de Dios nunca se mancha.
Si, quien camina en la Voluntad del Guru, nunca mds regresa al mundo de las formas.
Dice Nanak, si uno se olvida del Nombre, uno regresard una y otra vez. (2)

Pauri.

Yo, Tu Buscador, mendigo tus Regalos, oh Sefior, en Tu Amor, dame el Extasis, pues tengo hambre por Tu Vision,
oh Dios, dame esa Bendicion, oh Tu. Sin Ti no puedo estar, sin ver Tu Presencia, oh Tu, Quien prevalece en todo y por
todas partes.

SIP eres Tu Quien me saca de mi pesadilla y me entona en Tu Ser. (29)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los soberbios no saben ni qué recitar y en su interior hay sélo avaricia, enojo y ego, ellos piensan siempre en su
ego y no logran discriminar entre la buena y la mala intencién, pero cuando son llevados a rendir cuentas, ahi son
proclamados falsos. Dios Mismo crea Su Creacién y también le da sentido. |

Dice Nanak, a quién hay que culpar, cuando el Guru Perfecto lo hace todo El Mismo. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Solo habitan en Dios, por la Gracia del Guru, a quienes Dios otorga Su Bendicion.
Nanak dice, ofrezco mi ser en sacrificio a quienes elevan en su corazén al Sefior.  (2)

Pauri.

Todos construyen esperanzas de que la vida serd muy larga y hasta quieren vivir para siempre; decoran sus
mansiones, e involucrados en el engafio cometen actos llenos de maldad para amasar sus fortunas. Pero Yama no les
quita su mirada de encima nunca, y la vida de esa pobre piltrafa disminuye segundo a segundo. Si, sélo serd salvado,
oh dice Nanak, quien ha penetrado en el Refugio del Guru. (30)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los Pandits con los Textos Sagrados, solo habitan en la contienda, el enamoramienig) ilg i\gaya,

si, ellos se olvidan del Nombre del Sefior, porque aman al otro, y son llevados a enfrentar las consecuencias de su
actitud voluntariosa. Ellos no Lo sirven, a Quién los cred, a pesar de que les provee de su sustento, y asi caen presa de
Yama, el emisario de la muerte, sin poder liberarse del ciclo de las idas y venidas.

Quiénes, en su Destino lo traen asi inscrito por Dios, son encontrados por el Guru Verdadero, habitando siempre
en el Nombre del Sefior y asf se inmergen en Su Verdad. (D)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El que se postra a los Pies del Guru, trata y sirve sdlo al Uno Verdadero. Nanak dice, ese ser vive en la Voluntad
del Guru y se funde en la Verdad de Dios, de manera espontanea. (2)

Pauri.

Las falsas esperanzas crean dolor, es el soberbio quien vive apegado a eso. Los que en la Conciencia de Dios viven, se
conservan desall)egados y asf habitan s6lo en total Dicha. Viven en su hogar, pero su corazon no estd ahti, pues su entonacion sélo
estd en Dios. Ellos aceptan la Voluntad de Dios, permaneciendo inmutables ante el dolor y el placer del mundo. Nanak dice,
estdn entretejidos con Dios, trama y urdimbre, si, el Dios, de S Mismo los une en Su Ser. 31

1036



THfnr Ifg YI3H Agr Are A3 funrd
I 7 gfs i & fegsfa oag i nify W

% Y f&=Td 1| Ifg FeersT AT Aol

ni3fg I 89 U9 1| HEHY 35 & adt-
& fa a9 f7 /e mafe A= 11 Gar &
iy Uf3 AT HaT flnfrar Ug
19 D19 || &Todl JIGHIH H HIS 3T WY
87 B9dd 1211 UGSt 11 fersdr yad
g9 Jf3_fis Ha | ug a3
fo3 24 feath Hig Hifent 1| 2fF ude

U5 9ae

e Hig urfenr | »ifs I <9_fesy
d A & g5Tfent || &ad feg a2 g
HY 73 &fa1 2g urfent 13211 Ao Hs
3 || JOHMH N3 a1y J A3 9 A3
3y A7 || f3Aer 4% & J<Lt a4 2H
Hfe v || s &< f7 99 wer 33
d91 ®dl 36 UfE || o'k IH oH HEY

Ul Hg 31l

:
5
%:

g viefd 7 AsT J f3 A Ao
JfE Il s e qia »idg I HEd uddie
| Uf33 Hor ufs ufs 89 34 &

JfE 121 UGSt 1| fergt uge nif3
J =fg He uarfenr || ferer g fe
ISBHT Ha Uz 3fenT || a8 Idn 8

& (T STTH AT 1331 ASR He

I Hen Wi ferranr a9 & 38 I3
nud || S8 ®Jfq HiU HiZ Jet Afg
5 &% fng 1| Jadfe fer Aee His
<H T99I0 HY 20T || 316K »il HiS
BT MU FYASTY 1911 Hg 8 Il 375
frm fog w2t & diesr ferg Ad & fie
| T35 THG a8 Ha g faAfg gHTaT

shlok mehla 3.

para-i aman ki-o rakji-e diti hi sukj jo-e.

gur ka sabad gur the tike jor the pargat na jo-e.
a“n''e vas manak pa-i-a ghar ghar vechan ya-e.
ona parakj na avi adh na pale pa-e.

ye ap parakj na avi ta™ parkji-a thavhu la-i-o parkja-e.

ye os nal chit la-e ta¥ vath laje na-o niDh pale pa-e.

ghar jode Dhan yag bhukja mu-a bin satgur soyhi
na jo-e.

sabad sital man tan vase tithe sog viyog na ko-e.
vasat para-i ap garab kare murakj ap gana-e.
Nanak bin buyhe kine na pa-i-o fir fir ave ya-e. II1II
mehla 3.

man anad bha-i-a mili-a jar paritam sarse sean sant
pi-are.

yo Dhur mile na vichhurjeh kabhu ye ap mele
kartare.

antar sabad ravi-a gur pa-i-a sagle dukj nivare.

jar sukj-data sada salaji antar rakja™ ur Dhare.
manmuk] tin ki bakjili ke kare ye sache sabad savare.
ona di ap pat rakjsi mera pi-ara sarnagat pa-e gur du-are.
Nanak gurmukj se suhele bha-e mukj uyal darbare. I12I|
pa-orji.

1star1 purkje bajo parit mil moh vaDha-i-a.

putar kalatar nit vekje vigse mohi ma-i-a.

des pardes Dhan chora-e an muhi pa-i-a.

Pagina 1250

ant jove ver viroDh ko sake na chhada-i-a.

Nanak vin nave Dharig moh yit lag dukj pa-i-a. [132ll
shlok mehla 3.

gurmukj amrit nam he yit kjaDhe sabh bhuk]j ya-e.
tarisna mul na jova-i nam vase man a-e.

bin nave ye jor kjana tit rog lage tan Dha-e.
Nanak ras kas sabad salahna ape la-e mila-e. II1lI
mehla 3.

yi-a andar yi-o sabad he yit sah melava jo-e.

bin sabde yag an''er he sabde pargat jo-e.

pandit moni parh parh thake bhekj thake tan Dho-e.

bin sabde kine na pa-i-o dukji-e chale ro-e.
Nanak nadri pa-i-e karam parapat jo-e. lI2ll
pa-orji.

istari purkje at neu baji mand paka-i-a.

disda sabh kichh chalsi mere parabh bha-i-a.
ki-o raji-e thir yag ko kadhaju upa-i-a.

gur pure ki chakri thir kanDh saba-i-a.

Nanak bakjas mila-i-an jar nam sama-i-a. 133l
shlok mehla 3.

ma-i-a mohi visari-a gur ka bha-o het apar.

lobh lajar suDh mat ga-i sach na lage pi-ar.
gurmuk]j yina sabad man vase dargeh mokj du-ar.
Nanak ape mel la-e ape bakjsanjar. II1l|

mehla 4.

Nanak yis bin gharji na yivna visre sare na bind.
tis si-o ki-o man rusi-e yisaji jamari chind. l12lI

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

(Por qué conservar en el corazon lo que contiene la confianza en el otro?, el darlo de regreso es encontrar la Paz,
si, la Palabra del Guru se encuentra establecida s6lo en el Guru y no se vuelve manifiesta a través de nadie mds que
del Mismo Guru. Si el ciego encuentra una Joya, entonces va a ir de puerta en puerta para poder venderla, y los que
no conocen Su Verdadero Valor, tampoco ofrecerdn mds que algunos cuantos centavos por Ella. Si uno no conoce Su
Valor, deberia de ir con el Verdadero Valuador, y si uno aprecia en su ser a tal Ser uno serd bendecido con los Nueve
Tesoros. )

Mira, el mundo entero se muere por encontrar el Verdadero Tesoro, sin darse cuenta de que Este se encuentra en su
misma casa, pues cuando la Palabra habita en nosotros, esto nos trae Contentamiento, y no sentimos mds pena ni dolor.
La vida pertenece a Dios, pero el ser humano quiere tomar ese crédito para si, mostrando sélo su egoismo.

Nanak dice, sin el Conocimiento uno no obtiene a Dios y uno vay viene, una y otra vez. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Mi mente estd en Extasis encontrando a mi Dios, Los Santos estdn llenos de Bondad.

Si, los que estdn unidos por Dios en Su Ser, nunca mds se separan de El.

Su interior se impregna de la Palabra al encontrar al Guru y son liberados de todo dolor.

Ellos alaban para siempre a Su Dios Dador de Extasis y Lo elevan en su corazén.

Nadie puede disminuir la Gloria de los que estdn embebidos en la Palabra Verdadera, pues al postrarse en el
Refugio del Guru, Dios Mismo salva su honor. Nanak dice, ellos, los Seres Concientes en Dios, viven en Extasis y sus
semblantes irradian en la Corte del Sefor. (2)

Pauri.

Mira los seres humanos estdn enamorados de sus parejas y de sus hijos, viven apegados a la ilusion y se proveen
sustento de cualquier forma, pero después se convierten en extrafios para ellos y nadie puede componer la situacion.
Nanak dice, mal habido es el amor del ser humano sin el Nombre del Sefior, pues este tipo de amor lleva a vivir en
sufrimiento. (32) P.1250.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Para el Ser Conciente en Dios, Néctar Dulce es el Nombre de Dios, y Tomandolo uno se libera de todas sus ansiedades
y, sin preocupaciones, enaltece el Nombre del Sefior en la mente. Si uno no vive del Nombre, el dolor le aflige.
Dice Nanak, uno saborea de todo cuando alaba la Palabra del Sefior, a tal ser el Sefior lo une en Su Ser. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Palabra del Guru, es la Vida de toda vida, pues es a través de Ella que uno experimenta a Dios. Sin la Palabra,
la oscuridad llena el mundo; es mediante la Palabra que Dios se vuelve Manifiesto. Cansados estdn lo Pandits y los
que viven en silencio, se bafian todo el tiempo y se visten de muchas y variadas formas. Pero sin la Palabra del Guru
nadie llega hasta Dios y se aflige. .

Nanak dice, mediante la Gracia del Sefior, El es obtenido y el Destino de uno despierta. (2)

Pauri.

Los seres humanos se apegan a sus parejas buscando satisfacer sus vicios y deseos.

Pero mira, todo lo que parece desvanecerd, tal es la Voluntad del Sefor.

Oh mis amigos, encuentren las maneras por las cuales uno logra vivir eternamente en el mundo, si, si uno sirve al
Guru Perfecto, la pared de nuestro cuerpo no se acaba.

Nanak dice, a €1, el Sefor lo bendice, lo une a Su Ser y lo inmerge en Su Nombre. (33)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Uno se olvida del Amor y Reverencia al Guru, dejdndose apegar a otro y, engafiado por la avaricia, pierde el
Sentido de sus Valores sin amar la Verdad de Dios.

Los que enaltecen la Palabra del Guru en la mente, por Su Gracia logran la Liberacion.

Nanak dice, el Sefor, por S{ Mismo, lo une y por Si Mismo lo perdona. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

A El, sin el Cudl uno no dura ni un segundo, no Lo hagas a un lado, oh mente, pues El siempre te tiene en Su
Mirada. (2)
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mehla 4.

savan a-i-a yhimyhima jar gurmukj nam Dhi-a-e.
dukj bhukj karja sabh chuka-isi mihu vutha
chhahbar la-e.

sabh Dharat bha-i jari-avali ann yammi-a bohal la-e.
jar achint bulave kirpa kar jar ape pave tha-e.
Jar tiseh Dhi-avaju sant yanhu yo ante la-e chhada-e.
jar k kirat bhagat anand he sada sukj vase man a-e.
yin"'a gurmukj nam araDhi-a tina dukj bhukj leh ya-e.
yan Nanak taripte ga-e gun jar darsan de subha-e. lI3ll
pa-orji.

gur pure ki dat nit deve charje sava-i-a.

tus deve ap da-i-al na chhape chhapa-i-a.

hirde kaval pargas unman liv la-i-a.

ye ko kare us d1 ris sir chha-i pa-i-a.

Nanak aparh ko-e na sak-i pure satgur ki vadi-a-i-a. [134ll

Pédgina 1251

shlok mehla 3.

amar veparvaju he tis nal si-anap na chal-i na huyat
karni ya-e.

ap chjod sarna-e pave man la-e rea-e.

gurmukj yam dand na lag-i ja-ume vichaju ya-e.
Nanak sevak so-1 akji-e ye sach raje liv la-e. II1l|
mehla 3.

dat yot sabh surat teri.

bajut si-anap ja-ume meri.

bajo karam kamaveh lobh mohi vi-ape ja-ume kade
na chuke feri.

Nanak ap kara-e karta yo tis bhave sa-i gal
changeri. |12lI

pa-orji mehla 5.

sach kjana sach penna sach nam aDhar.

gur pure mela-i-a parabh devanjar.

bhag pura tin yagi-a yapi-a nirankar.

saDhu sangat lagi-a tari-a sansar.

Nanak sifat salah kar parabh ka yekar. l135l|
shlok mehla 5.

sabhe yi-a samal apni mijar kar.

ann pani much upa-e dukj dalad bhann tar.

ardas suni datar jo-i sisat thar.

levhu kanth laga-e apda sabh jar.

Nanak nam Dhi-a-e parabh ka safal ghar. [I1]|
mehla 5.

vuthe megh suhavane Juk m Kkita kartar.

riyak upa-i-on agla tha%dh pa-i sansar.

tan man jari-a jo-i-a simrat agam apar.

kar kirpa parabh apni sache siryanjar.

kita lorjeh so karaji Nanak sad balijar. |2l
pa-orji.

vada ap agamm he vadi vadi-a-i.

gur sabdi vekj vigsi-a antar sa®t a-i.

sabh ape ap varatda ape he bha-i.

ap nath sabh nathi-an sabh juk’m chala-i.
Nanak jar bhave so kare sabh chale rea-i. I136ll1Il suDh.

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Mira, el mes de Saawan ha llegado y la Misericordia del Sefior es rociada en la conciencia, habita ahora en el
Nombre del Sefior por la Gracia del Guru. Si, llueve incesantemente y uno es refrescado, las aflicciones ya no le
afectan. La tierra completa ha sido decorada de todos los tonos de verde y la semilla que te da sustento ha germinado
en abundancia. .

Escucha como el Sefor te llama en Su Misericordia y aprueba tu Devocion. Oh Santos, mediten en El, Quien los
salva al final; alaben a Su Seflor, mostrando su Devocién para que el Extasis llene sus mentes. Aquéllos que, por la
Gracia del Guru, meditan en el Nombre del Sefior, se liberan de toda ansiedad y dolor. Nanak estd a gusto cantando las
Alabanzas del Seior, oh Dios, bendicelo con Tu Visién, en Tu Amor. 3)

Pauri.

Las Bondades del Guru se incrementan dia con dia.

El Sefior en Su Misericordia, bendice y Sus Bendiciones se vuelven manifiestas para todos.

El Loto del Corazon de uno florece y uno permanece entonado en el Estado de Supremo Extasis, y si alguien
muestra alguna rivalidad, Dios Mismo tira polvo sobre su cabeza.

Si, tal es la Gloria del Guru, nadie 1gua11)a a Su Devoto. (34)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Voluntad del Sefior no estd circunscrita por nadie; mediante la astucia o argumentos nadie puede demostrar la
Existencia de Dios, uno debe entonces abandonar el egocentrismo y ampararse en El, aceptando Su Voluntad.
P. 1251.
Los seres concientes de Dios no enfrentan a Yama y se liberan de su ego negativo,
Nanak dice, el Sirviente del Sefior es el que se entona en Su Verdad. (D)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh Dios, toda Belleza y toda Luz son Tu Bendicién

Pero mi actitud es la dé querer jugar al astuto Contigo y asi me apego al ego.

Actuo engafiado por la avaricia y el apego, y mostrando mi egocentrismo mis idas y venidas no cesan.

Dice Nanak, todo lo que ocurre en la Voluntad del Sefior es bueno, pues El es el Hacedor y la Causa. (2)

Pauri. Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si la Verdad la usamos y nos alimentamos de Ella y el Nombre Verdadero es Lo importante en nuestra vida,
entonces el Guru nos une a Su Ser y Dios nos bendice. El Destino perfecto despierta y podemos vivir en el Sefior Sin
Forma, y viviendo apegados a los Santos cruzamos el mar de las existencias materiales. Nanak dice, alaba a Dios y
pregona Su Gloria. (35)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, ten compasion y conserva a todos y a cada uno en Tu Cuidado. Oh Sefior, bendicenos con Abundancia
y Sustento y libéranos de nuestra pobreza, condicenos a través del mar de la existencias materiales. Mira, mi Dios ha
escuchado mi oracion y la creacion se encuentra en fresco alivio.

Oh Dios, tdmame en Tu Abrazo y disipa fodas mis aflicciones.

Nanak sélo vive en Tu Nombre, pues el Extasis sdlo lo encuentra uno en Tu Refugio, oh Sefior.

(1)
Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Las gloriosas lluvias han llegado, pues tal es la Voluntad del Sefior, abundante es la comida y el mundo vive
comodamente. El cuerpo y la mente florecen, contemplando al Infinito e Insondable Dios. Oh Sefior Verdadero,
Creador mio, muéstrame Tu Misericordia., pues haces solo lo que estd en Tu Voluntad. Oh Sefior, Nanak ofrece su ser
en sacrificio a Ti. (2)

Pauri.

Grande es la Gloria de nuestro Dios Insondable, a través del mundo del Guru tengo Su Vision y mi mente se ha
refrescado. Oh amigos, el Sefior es Todo en todo, es s6lo Su Voluntad la que mueve todo, pues todo estd sujeto a Su
Comando. El jala o aleja lo que estd en Su Voluntad. Dice Nanak, el Sefior actua de acuerdo a Su Voluntad y todos
viven soélo de acuerdo a Su Voluntad. (36-1-Sud)
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rag sarang bani bhagta™ ki.

kabir yi.

ik-oNkar satgur parsad.

kaja nar garbas tjori bat.

man das ne taka cjar gathi e“dou tedhou yat. lI1ll raja-o.
bajut partap ga™-o sa-o pa-e du-¢ lakj taka barat.
divas cjar ki karaju sajibi yese ban jar pat. II1ll

na ko-u le a-i-o ih Dhan na ko-u le yat.

ravan hu™ te aDhik chhatarpat kjin meh ga-e bilat. II12Il

Pdgina 1252

jar ke sant sada thir puyaju yo jar nam yapat.
yin ka-o kirpa karat he gobid te satsang milat. II3ll
mat pita banita sut sampat ant na chalat sangat.
kajat kabir ram bhe ba-ure yanam akarath yat. l41I1l
reasaram mit naji yani teri.
tere santan ki ja-o cheri. 11l raja-o.
hasto ya-e so rovat ave rovat ya-e so jase.
basto jo-e jo-e so uyar uyar jo-e so base. lI1]|

al te thal kar thal te ku-a kup te mer karave.
Dharti te akas chadhave chadhe akas girave. I12l|
bhekjari te re karave rea te bhekjari.
kjal murakj te pandit karibo pandit te mugDhari. lI3ll
nari te yo purakj karave purkjan te yo nari.
kajo kabir saDhu ko paritam tis murat balijari. 4112l
sarang bani namde-o yi ki.
ik-oNkar satgur arsac_{
ka-e" re man bikji-a ban ya-e.
bhulou re thagmuri kja-e. ll1l raja-o.
Kese min pani meh raje.

al yal ki suDh naji laje.
yihba su-adi lilit loh.
ese kanik kamni baDhi-o moh. II1Il
yi-o maDh makji sanche apar.
maDh lino muk] dini chhar.
ga-u bachh ka-o sanche kjir.
gala ba"Dh duhi le-e ajir. lI2ll
ma-i-a karan saram at kare.
so ma-i-a le gade Dhare.
at sanche samyhe naji murj".
Dhan Dharti tan jo-e ga-i-o Dhurj. I3l
kam kroDh tarisna at yare.
saDhsangat kabhu naji kare.
kajat namde-o ta chi an.
nirbhe jo-e bhei-e bhagvan. [14lI1I|
badaju ki na jod maDha-o mo si-o.
thakur te yan yan te thakur kjel pari-o he to si-o. Il raja-o.
apan de-o deura apan ap lagave puya.
yal te tarang tarang te he yal kajan sunan ka-o duya. II1l
apeh gave apeh nache ap beave tura.
kajat namde-o tu™ mero thakur yan ura tu pura. 122112l
das aninn mero niy rup.
darsan nimak] tap tar-1 mochan parsat mukat karat
garih kup. lI1ll raja-o.
meri ba®Dhi bhagat chhadave ba¥Dhe bhagat na
chhute mohi.

Pédgina 1253

ek same mo ka-o geh ba"Dhe ta-o fun mo pe yabab
na jo-e. |1l

me gun banDh sagal ki yivan meri yivan mere das.
namdev ya ke yi-a esi teso ta ke parem pargas. 1213l

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Rag Sarang, Palabras de los Bhaktas, Kabir yi.

Oh ser humano ;por qué te enorgulleces de tus pequefios logros?
Si tienes unas cuantas toneladas de granos en tu granero y unas cuantas monedas mds que los demds, ;qué?, ;por

qué te vanaglorias por eso? (1.Pausa)

Si eres honrado por otros y llegas a tener cientos de villas, heredas titulos y utilidades de millones de monedas.
Créeme, tu sefiorio s6lo durard algunos dias asi como lo verde en el bosque. (1)

Nadie ha traido ninguna riqueza al mundo ni nunca se ha llevado tampoco nada.

Aun reyes mds grandiosos que Ravana se han ido en un instante. (2)

Alaba siempre a los Santos, son perennes los que nos inspiran a meditar en el Nombre del Sefior.

Si, aquél que obtiene la Gracia del Sefior, sélo €l llega a la Sociedad de los Santos. (3) P.1252.

Ni el padre, ni la madre, ni la esposa o el esposo, ni los hijos, ni las riquezas se irdn contigo.

Dice Kabir, medita en Tu Dios, oh loco, de otra forma la oportunidad de éste nacimiento humano pasard en vano.

(4-1)
Oh Dios, no podria conocer los limites de Tu Creacion; mi busqueda sélo implica el ser el Devoto de Tus Santos.
(1-Pausa)
Quien llega riéndose al mundo, lo deja lleno de afliccion, pero quien llora por la separacion, sonrie al final. Lo que
no se establece en Tu Nombre se vuelve una ruina, pero de aquella ruina en la que habitas Tu, nace la vida. (D)
T secas los mares y del desierto nace el agua y el pozo lo conviertes en montafia. Eres Tt Quien esparce la boveda
celeste sobre la tierra y 1o mds alto del cielo también estd bajo Tu Voluntad. (2)
De un rey haces un pordiosero y de un pordiosero haces un rey. Si, si tal es Tu Voluntad entonces el idiota se vuelve
sabio y el sabio se convierte en idiota. 3)
Y mira, de la mujer, el hombre nace y a través de los hombres las mujeres nacen. Dice Kabir, Tu, oh Dios, eres el
Bienamado de los Santos y yo ofrezco mi ser en sacrificio a Tu Vision. (4-2)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Sarang, Palabras de Nam Dev yi.

(Por qué, oh mente, rondas por los bosques del vicio y en total ignorancia lames el veneno que te quita la Conciencia
de tu ser? (1-Pausa)

Cuando el pez vive en el agua, no ve la red ni la muerte cerca.

Y engafiado por la ilusion del sabor en el paladar, muerde el anzuelo.

Y tu haces lo mismo cegado por el deseo de tener sexo, placeres y dinero. (1)
La abeja colecta la miel en su panal y ve como el hombre le echa polvo y huye con la miel. La vaca produce leche
para alimentar a sus becerros pero el granjero la ata del cuello y se lleva su leche. (2)

El ser humano hace todo tipo de esfuerzos para obtener dinero, y va y esconde la bolsa en el seno de la tierra y
sigue acumulando mds y mds sin ni siquiera considerar qué tanto la tierra, como sus riquezas, se convertirdn en polvo

al final. (3)

Uno se consume en el fuego de la lujuria y el enojo, sin conservar para nada la compaiia de los Santos. Dice Nam
Dev, oh hermano, busca el Refugio de tu Dios y liberdndote de tus miedos y temores, medita en tu Sefior. (4-1)

Oh Dios, me hago una apuesta, que Tu, el Maestro, eres conocido por mi, Tu Sirviente, y que yo soy conocido por
Ti; ambos somos jugadores del mismo juego. (1-Pausa)

Tu Mismo eres el Templo, la Deidad y quién la alaba, si, del agua se levanta la ola y las olas también son de agua
y su distincion pertenece a la ilusion. (1)

Tud Mismo cantas, tocas y bailas con el clarinete. Dice Nam Dev, oh Dios, solo Tu eres mi Maestro, si, Tu eres
Perfecto mientras que yo estoy privado de toda Virtud. (2-2)

Dice Dios, aquéllos que dedican su ser a Mi, pertenecen a Mi Ser Intimo. Los que logran Mi Visién adn por un
instante, son liberados de las tres plagas y los que estdn en Comunidon Conmigo, los libero del pozo de los enredos del
hogar. (1-Pausa)

Lo que ato Yo, mi Devoto lo puede desatar, pero aquello que Mi Devoto ata, ni Yo Mismo lo desato, pues el Lazo
del Amor Me Somete a Mi con Mi Devoto, escucha pues; en la Vida de toda vida, el Mérito es lo unico que Me atrae y

Mi Devoto es quien le da Sustento a Mi Vida. (1) P.1253.
Dice Nam Dev, aquél que atesora en su corazon estos pensamientos, en su ser estd la [luminacion del Amor.
(2-3)
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sarang.

ik-oNkar satgur parsad.

te nar ki-a puran sun kina.

anpavni bhagat naji upyi bhukje dan na dina. ll1ll raja-o.
kam na bisri-o kroDh na bisri-o lobh na chhuti-o deva.
par ninda muk] te naji chhuti nifal bha-i sabh seva. Il
bat par ghar mus birano pet bhare apraDhi.

yiji parlok ya-e apkirat so-1 abidi-a saDhi. I12Il

hinsa ta-o man te naji chhuti yi-a da-i-a naji pali.
parmanand saDhsangat mil katha punit na chali. lI3lI1l6ll
chhad man jar bimukjan ko sang.

sarang mehla 5 surdas.

ik-oNkar satgur parsad.

jar ke sang base jar lok.

tan man arap sarbas sabh arpi-o anad sahy Dhun yjok.
Il raja-o.

darsan pekj bha-e nirbikja-i pa-e he sagle tjok.

an basat si-o ke na kachhu-e sundar badan alok. Il
si-am sundar te an yo chajat yi-o kusti tan yok.

surdas man parabh jath lino dino ih parlok. II2II11I8]I
sarang kabir yi-o.

ik-oNkar satgur parsad.

jar bin ka-un saja-1 man ka.

mat pita bha-1 sut banita hit lago sabh fan ka. Il raja-o.
age ka-o kichh tulha ba“Dhaju ki-a bharvasa Dhan ka.
kaja bisasa is bha“de ka itnak lage thanka. lI1l|

sagal Dharam punn fal pavhu Dhur ba¥chhaju sabh
yan ka.

kaje kabir sunhu re santaju ih man udan pankjeru ban ka.

2111191
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rag malar cha-upde mehla 1 ghar 1

ik-oMkar sat nam karta purakj nirbha-o nirver akal murat
euni sebha" gur parsad.

kjana pina jasna sa-una visar ga-i-a he marna.

kjasam visar kju-ari kini Dharig yivan naji rahna. lI1Il
parani eko nam Dhi-avaju.

apni pat seti ghar yavhu. [I1ll raja-o.

tuDhno seveh tuyh ki-a deveh ma~geh leveh rajeh naji.
tu data yi-a sabhna ka yi-a andar yi-o tuhi. |12l

gurmuk] Dhi-avaji se amrit pavaji se-i suche johi.
ajinis nam yapaju re parani mele jachhe johi. l13ll

yei rut ka-i-a suk] tea tejo yehi dei.

Nanak rut suhavi sa-i bin nave rut kei. [14/I11l

malar mehla 1.

kara-o bin-o gur apne paritam jar var an milave.

sun ghan ghor sital man mora lal rati gun gave. Il
baras ghana mera man bjina.

amrit bund suhani hi-are gur mohi man jar ras lina.
IITIl raja-o.

sahy sukji var kaman pi-ari yis gur bachni man mani-a.
jar var nar bha-i sohagan man tan parem sukjani-a. I12Il
avgan ti-ag bha-i beragan asthir var sohag jari.

sog viyog tis kade na vi-ape jar parabh apni kirpa
kari. [13ll

avan yan naji man nihchal pure gur ki ot gaji.

Nanak ram nam yap gurmukj Dhan sohagan sach
saji. 141121l

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Sarang,

Oh ami%o, (qué ganaste escuchando los Puranas? Si la constante Devocidn a Dios no se edificé en Ti, nunca
compartiste lo que tenias con los que necesitaban. (1-Pausa)
h ser humano, si no te has liberado de tu lujuria, ni de tu avaricia, ni de tus calumnias, entonces de nada sirvid

todo ese servicio que le ofreciste a tu Dios. 1

O ladron, robas a la gente en los caminos y te metes en sus hogares para robar su despensa y los actos de tu
ignorante vida solo te traeran deshonor en el mds alla.

La crueldad no ha dejado tu mente y no has desarrollado la Bondad por los demds seres vivientes. Parmanand se ha unido a
la Saad Sangat, 1a Compaiiia de los Santos, ;Por qué no has seguido las gagradas Ensefianzas? (3-1-6)

Oh mente, no pienses en acercarte a aquéllos que le han dado la espalda al Seiior.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Surdas.

Los Gurmukjs habitan siemprg en Dios, ellos se rinden en cuerpo, mente y todo lo que tienen y se inmergen en el
encantamiento de la Melodia del Extasis del Equilibrio. %1 -Pausa)

Teniendo la Vision del Sefior, se liberan de sus vicios y logran todo lo que su Alma afiora, no se involucran en nada
mads, pues ven la Eterna Permanencia del Dios Glorioso. 1

quien no busca a su Dios, es como el gusano que se alimenta del leproso.

Dice Surdas, mantengo a mi Dios en la palma de mi mano y esto para mi es el Paraiso.  (2-1-8)
Sarang, Kabir yi.

Oh mente mia, no hay nadie que te de soporte sin Dios, pues el amor por tu padre y madre, de tus hermanos y tu
esposa es una ilusion. (1-Pausa)

Prepdrate oh mente, pues tus riquezas no irdn en la barca que te llevard hasta el otro lado, y no confies en la vasija
de tu cuerpo, pues ve, un ]peﬂueﬁo golpecito y se quiebra. (D)

Seras bendecido con la Esencia de todas las religiones si tan s6lo buscas el polvo debajo de los Pies de los Santos.
Dﬁcp Kabir, escuchen oh Santos, la mente bate sus salvajes alas como el ave del bos?ile, ahora estd ahi y después
alla. -1-

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el Todo Prevaleciente, Purusha,
el Creador, Sin Miedo, Sin Enojo, el Ser mas alla del Tiempo,
no Encarnado, Auto Existente, el Illuminador.

Rag Malhar, Chau-Padas, Mejl. Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Uno come, bebe, se casa y duerme sin acordarse de la muerte. P.1254.

Pero abandonando al Sefior y Maestro, la corta yida de uno es desperdiciada en vano. (1) _

Oh ser humano, habita en el Nombre de tu Unico Dios, para que puedas regresar a t(u1 Plgogar )con Honor y Gloria.
-Pausa

El que Te sirve, oh Dios, no Te da nada, pues en realidad es el tomador, el buscador, sélo Tu eres el Dador, si, el
Principio de Vida dentro de toda vida.
Ellos, los Seres Concientes en Dios, quienes Te contemplan, son bendecidos con Tu Néctar y son purificados. Habiten
siempre en el Nombre del Sefior, oh seres humanos, para que sean liberados de sus impurezas. (3)
si como es la estacion, asi el cuerpo la disfFuta se funde en el mismo espiritu de la estacion.
Siéntete entonces bendecido en la Estacion del Klombre del Sefior, pues, ;puede al§o germinar -aun estando en
primavera- sin haberse sembrado la semilla? (4-1)

Malhar, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Le rezo a mi Guru, a mi Amor, que me guie hasta mi Esposo. Si, cuando veo las nubes de Gracia relampaguear, el
pavo real de mi mente danza, e imbuido en Su Amor, grazna Su Alabanza. (1)

Desparrdmense ya, oh nubes, para que mi Alma se empape y el Néctar descienda y se pose en mi corazon, y
embrujado por el Guru, quede intoxicado con el Sabor de Dios. (1-Pausa)

Aquélla que es la Bienamada del Maestro, disfruta de la Paz del Equilibrio, sf, quien tiene una mente que estd complacida

con la Palabra del Guru, ama a Su Amor, en cuerpo y Alma y se convierte en la Novia Eterna de Dios. (2)
Ella abandona sus deméritos y se desapega de lo mundano, entonada en Su Sefior Eterno y Maestro. Ella no es
atacada por la tristeza o el sentido de separacidon nunca mads, tal es la Misericordia de Dios sobre ella. (3)

Ella ya no regresa ni se va, su mente se vuelve inamovible, aferraindose al Refugio del Guru Perfecto. Dice Nanak,
habita en el Nombre del Sefior, por la Gracia del Guru, para que seas aceptada como la %jlog)ia Bendecida de tu Dios.
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